
 

ラ
ジ
オ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
・
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
三
代
澤
康
司
（
み
よ

さ
わ
や
す
し
）
さ
ん
の
「
し
ゃ
べ
れ
ば
元
気
雑
談
健
康
法
」
を
学
び
ま
し
た
。

テ
レ
ビ
と
違
っ
て
ラ
ジ
オ
は
ず
っ
と
し
ゃ
べ
り
続
け
、
番
組
を
終
え
た
ら
ま
す

ま
す
元
気
に
な
る
ら
し
く
、
浜
村
淳
さ
ん
も
同
じ
こ
と
を
言
わ
れ
た
そ
う
で

す
。 と

り
と
め
の
な
い
雑
談
は
人
間
関
係
を
深
め
、
人
と
人
と
の
距
離
を
縮
め
ま

す
。
い
い
雑
談
は
楽
し
く
な
り
会
話
が
は
ず
み
ま
す
、
そ
の
時
大
事
な
こ
と
は

人
の
話
を
聞
く
こ
と
で
す
。
悪
い
雑
談
と
は
、
深
入
り
す
る
こ
と
、
一
方
的
に

話
す
こ
と
で
す
。
不
確
か
な
こ
と
を
確
か
な
よ
う
に
話
す
こ
と
、
ウ
ワ
サ
や
う

そ
の
話
は
広
が
っ
て
し
ま
う
の
で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
三
代
澤
氏
は
、
雑
談

の
た
め
の
準
備
と
し
て
、
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
の
た
め
の
ネ
タ
を
イ
ン
プ
ッ
ト
す
る

こ
と
、
新
聞
や
ラ
ジ
オ
か
ら
、
好
奇
心
を
持
ち
い
ろ
ん
な
人
の
話
を
聞
か
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。 

受
け
答
え
の
コ
ツ
で
あ
る
あ
い
づ
ち
は
「
え
ー
そ
う
な
ん
」「
う
っ
そ
ー
」「
そ

ん
な
ア
ホ
な
ー
」「
知
ら
ん
か
っ
た
ー
」。
こ
の
言
葉
を
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
言
う

と
、
相
手
も
乗
っ
て
き
て
話
が
は
ず
み
、
し
ま
い
に
は
「
あ
な
た
と
し
ゃ
べ
れ

て
楽
し
か
っ
た
」
と
喜
ん
で
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
会
話
の
中
に
は
大
事
な

情
報
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。「
幸
せ
や
わ
ー
」「
お
も
し
ろ
い
わ
ー
」「
も
の
し

り
や
ね
ー
」
と
、
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
も
そ
こ
に
生
ま
れ
ま
す
。 

久
し
ぶ
り
の
同
窓
会
で
ひ
と
り
暮
ら
し(

理
由
は
さ
ま
ざ
ま)

の
65
歳
の
同

級
生
が
三
代
澤
氏
に
声
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。
「
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者

の
た
め
に
ド
ン
ド
ン
ラ
ジ
オ
で
し
ゃ
べ
っ
て
く
れ
。
お
前
を
頼
り
に
生
き
て
い

く
」
と
、
お
っ
し
ゃ
っ
た
そ
う
で
す
。 

ラ
ジ
オ
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
双
方
向
で
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
ラ
ジ
オ

の
向
こ
う
の
リ
ス
ナ
ー
が
近
い
存
在
で
あ
る
こ
と
を
あ
ら
た
め
て
再
確
認
さ

れ
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
そ
う
で
す
。
ラ
ジ
オ
の
向
こ
う
か
ら
「
え
ー
そ
う
な

ん
」「
う
っ
そ
ー
」「
そ
ん
な
ア
ホ
な
」「
知
ら
ん
か
っ
た
ー
」
と
、
聞
こ
え
て
き

そ
う
で
楽
し
く
、
こ
れ
か
ら
も
お
互
い
の
脳
の
活
性
化
の
た
め
し
ゃ
べ
り
続
け

て
い
き
ま
す
。
と
、
ま
す
ま
す
が
ん
ば
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

最
後
に
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
し
て
休
憩
時
間
に
さ
れ
て
い
る
お
口
の
体
操
を

ご
紹
介
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
皆
様
も
大
き
く
口
を
あ
け
て
、
大
き
な
声
で
た
め

し
て
下
さ
い
。 

「
イ
ウ
イ
ウ
イ
ウ
イ
ウ
、
イ
ウ
イ
ウ
イ
ウ
イ
ウ
」 

「
エ
オ
エ
オ
エ
オ
エ
オ
、
エ
ア
エ
オ
エ
オ
エ
オ
」 

 

  
 

 
 

  
 
 
 

                     

 

令和 8 年 3 月号 

 
社会福祉法人晃宝会 

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム あ じ さ い 園

http://www.ajisaien.or.jp/ 

 

💛スイートバレンタイン💛

☆ 
お誕生日会では、栄養士の手作りケーキが大人気です！

2 月はバレンタインにちなんで、チョコケーキ、スフレ

チーズケーキ オレンジムースから、お好きなお菓子を

選んでいただきました。 

 

 

 

◎面会について  

午前 10：00～11：00 の 30 分毎 30 分間 

午後 14：00～16：30 の 30 分毎 30 分間  

・マスク着用にて消毒と検温の上、玄関ホールでの 

ご面会となります。電話予約にて承ります。 

※感染症の状況などで、中止となる場合があります。 

ご理解ご協力をお願いいたします。 

  

 

 

3月  行事予定  

3/3(火) ひなまつり会  3/9(月)喫茶 訪問美容 

3/18(水)防火訓練（日中想定） 3/23(月)喫茶 

3/20(金)訪問美容 3/25(水)防災訓練（土砂崩れ） 

3/29(日)誕生日会 

  

◎外出について  

予定が決まりましたら、相談員までご連絡下さい。 

（お風呂や準備などの都合上、原則 5 日前まで） 

 外出可能時間帯：10：00～16：00  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


