
< 本末浩司先生 健康体操 （けんぞう倶楽部）> 

10/18（土）10：00～11：00 

奈良市社会福祉協議会、 

若草地域包括支援センターにご協力いただきます。 

 

東
向
き
北
商
店
街
の
豊
住
書
店
が
閉
店
と
な
り
残
念
に
思
っ

て
お
ら
れ
る
奈
良
の
方
は
た
く
さ
ん
お
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
と
こ
ろ
が
、
日
曜
日
た
ま
た
ま
オ
ー
プ
ン
さ
れ
て
い
て
、

貴
重
な
蔵
書
を
古
本
と
し
て
き
れ
い
に
陳
列
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
私
は
昭
和
49
年
刊
行
の
邑
井
操
氏
の
本
が
目
に
と
ま
り
、

記
念
の
第
１
号
と
し
て
買
い
ま
し
た
。
邑
井
氏
は
１
９
４
７
年

シ
ベ
リ
ア
の
抑
留
生
活
か
ら
帰
国
さ
れ
、
そ
の
尊
い
体
験
を
生

か
し
た
評
論
家
と
し
て
幅
広
く
ご
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。 

邑
井
氏
の
ス
テ
キ
な
一
節
を
お
聞
き
く
だ
さ
い
。 

明
る
い
と
い
う
の
は
外
部
の
い
ろ
い
ろ
な
不
利
な
条
件
の
中

に
あ
っ
て
、
い
つ
も
希
望
を
失
わ
な
い
と
い
う
心
情
を
い
う
。

本
田
宗
一
郎
氏
の
言
っ
た
よ
う
に
「
お
れ
は
、
私
は
、
必
ず
よ

く
な
る
人
間
だ
」
と
い
う
建
設
的
な
明
朗
な
柱
を
立
て
る
こ
と

が
で
き
る
の
は
、
そ
う
い
う
気
持
ち
が
あ
る
か
ら
だ
。
こ
の
大

き
な
太
い
柱
を
自
分
の
未
来
に
ド
シ
ー
ン
と
立
て
な
け
れ
ば
い

け
な
い
。
先
行
き
の
こ
と
は
確
か
に
ど
う
な
る
か
わ
か
ら
な
い
。

わ
か
ら
な
い
か
ら
人
は
迷
う
。
迷
え
ば
判
断
が
狂
う
だ
ろ
う
。

わ
か
ら
な
い
前
途
に
希
望
を
持
つ
た
め
に
は
「
必
ず
よ
く
な
る
」

と
い
う
自
己
免
許
を
出
す
必
要
が
あ
る
。
人
は
何
か
の
保
証
が

な
い
と
心
配
な
も
の
だ
が
、
さ
て
と
な
る
と
、
絶
対
的
な
保
証

は
見
つ
か
ら
な
い
。 

一
番
確
実
な
の
は
自
分
が
自
分
を
保
証
す
る
こ
と
だ
。「
オ
レ

は
必
ず
よ
く
な
る
人
間
だ
」
と
ま
ず
自
己
保
証
を
す
る
こ
と
だ
。

そ
の
太
い
柱
を
立
て
る
か
ら
こ
そ
、
中
途
の
困
難
に
ヘ
コ
タ
レ

ず
に
す
む
。
そ
の
う
え
で
「
で
は
よ
く
な
る
た
め
に
は
ど
う
す

れ
ば
い
い
か
」
と
、
前
向
き
な
手
段
方
法
を
考
え
る
。
や
が
て

手
段
が
見
つ
か
る
と
い
う
順
だ
。
秀
吉
も
藤
吉
郎
時
代
「
な
ん

の
保
証
も
な
い
草
履
取
り
だ
が
、
今
日
よ
り
は
明
日
、
明
日
よ

り
は
明
後
日
、
オ
レ
は
だ
ん
だ
ん
よ
く
な
る
人
間
だ
」
と
決
め

て
い
た
そ
う
で
す
。 

 

すいもん通信 

  

 

 
 
 

1 水   16 木  

2 木   17 金 カフェオープン 

3 金 カフェ/クラフト教室  18 土 
カフェ/健康体操 
二胡教室 

4 土 カフェ/二胡教室  19 日  

5 日   20 月  

6 月   21 火 カフェオープン 

7 火 カフェオープン  22 水  

8 水   23 木  

9 木   24 金 カフェ/二胡教室 

10 金 カフェ/二胡教室  25 土 
カフェ/ 

10：00～ 野菜販売 

11 土  
 

26 日  

12 日  
 

27 月  

13 月  
 

28 火 
カフェ/クラフト教室 

/トント造形教室 

14 火 カフェオープン 
 

29 水  

15 水  
 

30 木  

    31 金 カフェ/クラフト教室 

 

 

 

 

 

 

 

〈トント造形教室〉 

10/28（火）13：00 ～  

ガラスの置き物のワークショップと作品販売 

参加費：1000 円 

 

（ 営業時間 11：00 ～ 15：00  カフェ：カフェ営業日 ） 

 

 

 

 

２０２５ イベントカレンダー 
 

 

 

社会福祉法人 晃宝会  

（ あじさい園・あじさい園 宝 ） 

オレンジカフェ すいもん 

奈良市水門町 47-3  

    TEL 0742-93-9791 

 

10 
月 

 
ご案内 

〈オレンジカフェあい〉オープン 

    （奈良市茗荷町 806－1） 

毎週木曜日営業 11：00～15：00 

おいしい手作りのケーキを 

自然豊かな田原でどうぞ！ 

<   < 森脇眞理子先生 二胡教室 > 
10/4・10・24 

中国の伝統的な美しい擦弦楽器。 

まずは見学だけでもお気軽にどうぞ！ 

 

〈 久賀裕子先生 クラフト教室〉 

10/3・28・31 

開くとパッと飛び出す手作りのカード！ 

参加費：300 円 

 


