
< 本末浩司先生 健康体操 （けんぞう倶楽部）> 

7/12（土）10：00 ～11：00 

奈良市社会福祉協議会、 

若草地域包括支援センターにご協力いただきます。 

 

 

 

現
在
の
Ｊ
Ｒ
西
日
本
関
西
本
線
の
前
身
で
あ
る
私
鉄
関
西

(

か
ん
せ
い)

鉄
道
株
式
会
社
が
名
古
屋
方
面
か
ら
大
阪
方
面

へ
の
進
出
を
め
ざ
し
、
路
線
を
延
長
し
、
加
茂
駅
か
ら
８
・

８
㎞
の
大
仏
駅
、
翌
年
開
通
し
た
奈
良
駅
ま
で
の
９
・
９
㎞

の
路
線
を
大
仏
鉄
道
と
い
い
ま
す
。
東
大
寺
大
仏
殿
最
寄
り

の
大
仏
駅(

奈
良
市
法
蓮
町)

の
開
業
は
明
治
３１
年
４
月
、
赤

い
英
国
製
の
蒸
気
機
関
車
が
伊
勢
や
名
古
屋
方
面
か
ら
大
仏

参
拝
客
を
大
勢
乗
せ
て
に
ぎ
わ
っ
た
そ
う
で
す
。
明
治
32
年

５
月
奈
良
駅
ま
で
延
長
、
乗
り
入
れ
に
も
成
功
し
、
大
阪
鉄

道
に
乗
り
継
い
で
大
阪
方
面
へ
の
交
通
の
便
も
大
幅
に
改
善

さ
れ
ま
し
た
。 

明
治
40
年
８
月
加
茂
駅
か
ら
木
津
駅
を
経
て
奈
良
駅
へ

と
至
る
平
坦
な
ル
ー
ト
が
あ
ら
た
に
開
通
、
黒
髪
山
ト
ン
ネ

ル
付
近
の
急
勾
配
や
起
伏
の
多
い
大
仏
鉄
道
は
わ
ず
か
９
年

で
残
念
な
が
ら
休
止
と
な
り
ま
し
た
。
大
仏
線
の
跡
地
に
は

１
０
０
年
以
上
前
の
築
堤
や
隧
道
、
橋
台
が
10
ヶ
所
以
上
当

時
の
ま
ま
の
姿
が
残
っ
て
い
ま
す
。 

さ
て
、
関
西
鉄
道
の
軌
間
は
１
０
６
７
㎜
で
す
が
、
大
仏

鉄
道
建
設
当
初
の
白
石
社
長
は
広
軌
化
論
で
、
黒
髪
山
ト
ン

ネ
ル
は
現
在
の
新
幹
線
と
同
じ
広
軌
１
４
３
５
㎜
に
対
応
し

て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。 

白
石
社
長
の
部
下
の
島
氏
は
広
軌
に
よ
る
東
京
下
関
間
弾

丸
列
車
構
想
を
ま
と
め
、
そ
の
意
志
を
継
い
だ
島
氏
の
子
孫

は
東
海
道
新
幹
線
の
生
み
の
親
と
な
り
ま
し
た
。
鉄
道
の
歴

史
に
お
い
て
大
仏
鉄
道
は
確
か
に
存
在
し
、
未
来
に
貢
献
し

ま
し
た
。 

大
仏
鉄
道
記
念
公
園
、
黒
髪
山
ト
ン
ネ
ル
跡
、
赤
橋
、
梶

ヶ
谷
隧
道
、
梅
見
台
公
園
、
城
山
台
公
園
、
観
音
寺
付
近
里

山
、
石
部
川
付
近
田
園
風
景
、
加
茂
ラ
ン
プ
小
屋
。 

明
治
維
新
か
ら
30
年
、
全
国
的
に
鉄
道
ブ
ー
ム
が
起
こ
る

中
、
熱
い
思
い
で
鉄
道
建
設
を
進
め
た
先
人
へ
思
い
を
寄
せ

る
と
胸
が
熱
く
な
り
ま
す
。 

 

すいもん通信 
 

 

 

 
 
 

1 火 カフェオープン  16 水  

2 水   17 木  

3 木   18 金 カフェ/二胡教室 
クラフト教室 

4 金 カフェオープン  19 土 カフェ/二胡教室 

5 土 カフェ/二胡教室  20 日  

6 日   21 月  

7 月   22 火 カフェ/トント造形教室 

8 火 カフェ/手作り教室  23 水  

9 水   24 木  

10 木   25 金 カフェ/二胡教室 

11 金 
カフェ/二胡教室 

クラフト教室  
26 土 

カフェオープン 
10：00～ 野菜販売 

12 土 カフェ/健康体操 
 

27 日  

13 日  
 

28 月  

14 月  
 

29 火 カフェオープン 

15 火 カフェ/しゃべり場 
 

30 水  

    31 木  

  

 

 

 

 

 

 

（ 営業時間 11：00 ～ 15：00  カフェ/カフェ営業日 ） 

 

 

 

 
<   < 森脇眞理子先生 二胡教室 > 

7/5・11・18・19・25 

中国の伝統的な美しい擦弦楽器。 

まずは見学だけでもお気軽にどうぞ！ 

 

２０２５ イベントカレンダー 
 

 

 

<  しゃべり場 > 
7/15（火）13：00～ 

（認知症の人と家族の会主催） 

皆さまのご参加お待ちしています！ 

〈トント造形教室〉 

4/29（火）13：00 ～  

ガラスの置き物のワークショップと作品販売 

参加費：1000 円 

 

７ 
月 

 

社会福祉法人 晃宝会  

（ あじさい園・あじさい園 宝 ） 

オレンジカフェ すいもん 

奈良市水門町 47-3  

    TEL 0742-93-9791 

 

〈 久賀裕子先生 クラフト教室〉 

7/11・18（金） 

開くとパッと飛び出す手作りのカード！ 

参加費：300 円 

 


