
 

 

「
あ
じ
さ
い
」
に
つ
い
て
の
文
章
が
目
に
と
ま
り
ま
し
た
。 

  

『
紫
陽
花
。
梅
雨
の
時
期
に
ひ
と
き
わ
美
し
く
咲
く
花
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
が
紫
陽
花
で
す
。
静
か
に
、
し
か
し
力
強
く
咲
い
て
い
る
そ
の
姿
は

雨
の
中
で
一
層
美
し
さ
を
増
し
ま
す
。
咲
き
始
め
か
ら
終
わ
り
ま
で
の
間

に
も
色
が
変
化
す
る
の
も
特
徴
で
す
。
咲
き
始
め
の
頃
の
淡
い
色
合
い
か

ら
次
第
に
色
が
深
ま
り
、
終
わ
り
の
頃
に
は
ま
た
別
の
色
合
い
を
み
せ
ま

す
。
実
際
に
は
土
壌
の
影
響
で
花
の
色
の
タ
イ
プ
が
決
ま
り
、
さ
ら
に
時

間
の
経
過
と
と
も
に
色
が
変
化
す
る
こ
と
で
、
同
じ
花
が
だ
ん
だ
ん
色
を

変
え
て
い
く
よ
う
に
見
え
る
の
だ
そ
う
で
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
紫
陽
花
が
環
境
に
よ
っ
て
表
情
を
変
え
る
よ
う
に
、
人
も

ま
た
環
境
の
中
で
変
化
し
成
長
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
生
き
て

い
く
上
で
、
ど
の
よ
う
な
心
の
土
壌
を
持
っ
て
い
る
か
が
大
切
で
す
。
思

い
通
り
に
い
か
な
い
こ
と
も
あ
り
、
怒
り
や
不
満
が
絶
え
な
い
と
す
る
な

ら
ば
、
そ
の
心
の
土
は
潤
い
を
失
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ

に
「
思
い
や
り
」「
感
謝
」「
気
づ
き
」
と
い
う
水
を
与
え
る
こ
と
で
少
し

ず
つ
心
の
色
は
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
う
考
え
る
と
苦
し
み
や
困
難

も
、
自
分
の
心
を
成
長
さ
せ
る
大
切
な
「
雨
」
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

そ
し
て
紫
陽
花
は
決
し
て
一
色
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
に
違
い

な
が
ら
も
調
和
し
て
咲
い
て
い
ま
す
。
私
達
の
社
会
も
同
じ
で
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
違
い
を
認
め
合
い
な
が
ら
と
も
に
生
き
る
こ
と
。
ひ
と
つ
ひ
と
つ

の
小
さ
な
花
に
個
性
と
意
志
が
あ
り
、
寄
り
添
い
、
支
え
合
う
こ
と
で
あ

の
美
し
い
姿
を
つ
く
り
あ
げ
て
い
ま
す
。 

 

ど
ん
な
言
葉
を
か
け
合
う
か
、
ど
ん
な
態
度
で
過
ご
す
の
か
、
ど
ん
な

気
持
ち
で
毎
日
を
送
る
か
、
そ
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
が
人
の
色
を
決
め
ま

す
。
そ
こ
に
思
い
や
り
の
言
葉
、
支
え
合
う
姿
勢
が
あ
れ
ば
人
の
色
だ
け

で
は
な
く
、
組
織
の
色
も
優
し
く
、
温
か
く
、
輝
い
て
い
く
は
ず
で
す
。』 

 

「
ご
一
緒
し
ま
す 

い
い
人
生
」
を
な
ん
と
し
て
も
や
り
ぬ
き
た
い
と

心
に
誓
い
、
平
成
６
年
３
月
社
会
福
祉
法
人
晃
宝
会
を
設
立
し
た 

故
木
村
三
郎
初
代
理
事
長
が
「
あ
じ
さ
い
園
」
と
命
名
。 

法
人
の
原
点
を
振
り
返
る
た
び
「
あ
じ
さ
い
の
重
み
」 

「
あ
じ
さ
い
へ
の
愛
」
に
近
づ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

    のこのこたより  
令和８年１０月第１３８号 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

住所：奈良市南肘塚町９９番１ 

電話：0742-24-0878    fax：0742-23-0373 

社会福祉法人晃宝会 

特別養護老人ホームあじさい園 宝 

 

本末先生の健康体操開催！暑い中先生と一緒に
腕を伸ばしたり、身体をねじったりと健康体操を
頑張って下さいました。お腹も減っていつもより美
味しい昼食時間となりました。 

８月のお誕生日は、手作りのサラダ巻でし
た。熱い夏にさっぱりとした口当たりのお寿
司は大人気で、皆様完食されました。 

いつもご協力、ご支援ありがとうございます。 
事前予約での面会を行っております。ご家族様の
ご来園をお待ち申し上げます。 

１０月の行事予定 
1６日: 誕生日会     15:00 
１９日:あじさいサロン 14:00 
３０日：選べる献立の日 
           昼食会 
2８日：防災訓練    11:10 
    ＧＨ防災訓練  14:00 
３０日：選べる日の献立 
           昼食会 

GH のご利用者様は、日頃から食器洗いや、洗濯
物をたたんだりといろんなお手伝いをして下さて
おります。心より感謝申し上げます。 

第 20 回 GH の運営推進会議を開
催！「地域の災害を知り早めに動
く」をテーマに研修させていただき
ました。宝のご入居者様の安全確
保に努めさせていただきます。 



 


