
 
 

ラ
ジ
オ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
・
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
三
代
澤
康

司
（
み
よ
さ
わ
や
す
し
）
さ
ん
の
「
し
ゃ
べ
れ
ば
元
気
雑
談
健
康

法
」
を
学
び
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
と
違
っ
て
ラ
ジ
オ
は
ず
っ
と
し
ゃ
べ

り
続
け
、
番
組
を
終
え
た
ら
ま
す
ま
す
元
気
に
な
る
ら
し
く
、
浜
村

淳
さ
ん
も
同
じ
こ
と
を
言
わ
れ
た
そ
う
で
す
。 

と
り
と
め
の
な
い
雑
談
は
人
間
関
係
を
深
め
、
人
と
人
と
の
距
離

を
縮
め
ま
す
。
い
い
雑
談
は
楽
し
く
な
り
会
話
が
は
ず
み
ま
す
、
そ

の
時
大
事
な
こ
と
は
人
の
話
を
聞
く
こ
と
で
す
。
悪
い
雑
談
と
は
、

深
入
り
す
る
こ
と
、
一
方
的
に
話
す
こ
と
で
す
。
不
確
か
な
こ
と
を

確
か
な
よ
う
に
話
す
こ
と
、
ウ
ワ
サ
や
う
そ
の
話
は
広
が
っ
て
し
ま

う
の
で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
三
代
澤
氏
は
、
雑
談
の
た
め
の
準
備

と
し
て
、
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
の
た
め
の
ね
た
を
イ
ン
プ
ッ
ト
す
る
こ

と
、
新
聞
や
ラ
ジ
オ
か
ら
、
好
奇
心
を
持
ち
い
ろ
ん
な
人
の
話
を
聞

か
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

受
け
答
え
の
コ
ツ
で
あ
る
あ
い
づ
ち
は
「
え
ー
そ
う
な
ん
」
「
う

っ
そ
ー
」
「
そ
ん
な
ア
ホ
な
ー
」
「
知
ら
ん
か
っ
た
ー
」
。
こ
の
言
葉

を
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
言
う
と
、
相
手
も
乗
っ
て
き
て
話
が
は
ず
み
、

し
ま
い
に
は
「
あ
な
た
と
し
ゃ
べ
れ
て
楽
し
か
っ
た
」
と
喜
ん
で
く

れ
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
会
話
の
中
に
は
大
事
な
情
報
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
「
幸
せ
や
わ
ー
」
「
お
も
し
ろ
い
わ
ー
」
「
も
の
し
り
や
ね

ー
」
と
、
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
も
そ
こ
に
生
ま
れ
ま
す
。 

久
し
ぶ
り
の
同
窓
会
で
ひ
と
り
暮
ら
し(
理
由
は
さ
ま
ざ
ま)

の
65

歳
の
同
級
生
が
三
代
澤
氏
に
声
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。
「
ひ
と
り

暮
ら
し
の
高
齢
者
の
た
め
に
ド
ン
ド
ン
ラ
ジ
オ
で
し
ゃ
べ
っ
て
く

れ
。
お
前
を
頼
り
に
生
き
て
い
く
」
と
、
お
っ
し
ゃ
っ
た
そ
う
で

す
。 ラ

ジ
オ
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
双
方
向
で
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

と
ラ
ジ
オ
の
向
こ
う
の
リ
ス
ナ
ー
が
近
い
存
在
で
あ
る
こ
と
を
あ
ら

た
め
て
再
確
認
さ
れ
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
そ
う
で
す
。
ラ
ジ
オ
の

向
こ
う
か
ら
「
え
ー
そ
う
な
ん
」
「
う
っ
そ
ー
」
「
そ
ん
な
ア
ホ
な
」

「
知
ら
ん
か
っ
た
ー
」
と
、
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
楽
し
く
、
こ
れ
か

ら
も
お
互
い
の
脳
の
活
性
化
の
た
め
し
ゃ
べ
り
続
け
て
い
き
ま
す
。

と
、
ま
す
ま
す
が
ん
ば
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

最
後
に
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
し
て
休
憩
時
間
に
さ
れ
て
い
る
お
口

の
体
操
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
皆
様
も
大
き
く
口
を
あ
け

て
、
大
き
な
声
で
た
め
し
て
下
さ
い
。 

「
イ
ウ
イ
ウ
イ
ウ
イ
ウ
、
イ
ウ
イ
ウ
イ
ウ
イ
ウ
」 

「
エ
オ
エ
オ
エ
オ
エ
オ
、
エ
ア
エ
オ
エ
オ
エ
オ
」 
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社会福祉法人晃宝会
特別養護老人ホームあじさい園 宝
グループホームあじさい園 宝 fax：

３月行事予定 
３日：おひなまつり昼食会 
5日：極楽坊あすかこども園こども園 

との交流会 10:30 
9日；あじさいサロン 14;00 
19：お誕生日会  15;00 

 
 

今年も、宝に赤鬼さん、青鬼さんが登場
してくれました。「鬼は外」「福は内」のか
け声と一緒に手作りの豆をまいて鬼退
治をして「無病息災」を祈りました。 

２月３日の節分メニュー 
では、手作りの恵方巻やいわ
しの生姜煮を召し上がってい
ただきました。皆様「美味し
いわ！」と完食されました。
春の訪れが待たれます。 
 

GHのご利用者様は、あじさいサロ ンに参
加され、三味線や太鼓の演奏にあわせて
歌を唄ったり、手拍子をしたりして、地域
の皆様と楽しい時間を過ごされました。 

 

いつもご協力、ご支援ありがとうご
ざいます事前予約での面会を行って
おります。お忙しい中お越しいただ
きありがとうございます。 
 

本末先生(けんぞう俱楽部)の健康体
操開催！寒い中、たくさんのご利用
者様が参加され、身体も心もほっこ
りする有意義な教室となりました。 

GHのご利用者が収穫してくださっ
た大根できんぴらやふろふき大根
を作りました。葉っぱもすべて美味
しく召し上がられました。 

スタッフさん達と一緒に焼いた、たこやきとノン
アルビールで、新年を祝って「乾杯」しました。 
 

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1119&cid=4&cid2=9
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


第 106 回 歯磨きの歴史⑪ 

☆米国人歯科医師、明治維新の横浜に上陸 

歯科医師は海の向こうからやって来た 

私たちは、歯が痛くなったら歯科医師に診てもらいます。しかし、明治時代の初めまで、

日本に歯科医師はいませんでした。では、歯が痛い人はどうしていたのかというと、漢方

医の中の口中医や、義歯をつくる入歯師、抜歯師などの職人たちが、科学的な知識の乏し

いまま、独自の経験則で治療を行っていたようです。近代的な歯科診療技術は、海の向こ

うからやってきました。1859（安政 6）年に横浜港が開港すると、当時、世界最先端の歯

科診療技術を誇っていた米国から、歯科医師たちが訪れるようになりました。 

最初にやって来たのは、米国ニュージャージー州で歯科医師をしていた W・C・イーストレーキです。26歳のイー

ストレーキは、横浜に居留する外国人貿易商を相手に開業するつもりで、1865 年（慶応元）年に初来日しまし

た。ところが、まだ居留する外国人が少なかったため、日本への定住をあきらめます。そして、香港を拠点とし

て、たびたび横浜に出張診療にやって来るようになりました。 

☆待たれていた歯科医師 

その後も数人の外国人歯科医師が横浜に短期滞在しましたが、1870（明治 3）年には、

米国人セント・J・エリオットが正式な歯科診療所を横浜に開きました。さらにフランス

人アレキサンドル、米国人 H・M・パーキンスも相次いで横浜で開業し、多くの日本人が

初めて西洋の歯科診療に接することになりました。また、彼らの技術を習得するために弟

子入りする日本人も現れて、最新の歯科医療技術が徐々に広まっていきました。 

明治時代、むし歯に悩む人は増えていました。人々の食生活が大きく変化し、かつての硬

く、冷たい食べ物から、温かく、軟らかく、甘い物へと変わったことが、むし歯を増やす

大きな原因になっていました。こうした時代の変化を背景に、近代的な技術を持つ歯科医師の登場が待たれていた

というわけです。 

 

日本の歯科医療をリードした 2 人の先駆者 

初の国家試験に合格した小幡英之助 

近代的な歯科医療技術は西洋からやってきました。では、日本人の歯科医師は、いつ、どのようにして現れたので

しょう。それは、明治時代の初め、欧米の歯科医師に弟子入りして歯科医療技術を学んだ人たちの中から現れまし

た。トップランナーの名は小幡英之助。大分県出身の小幡は、20 歳のときに上京して、同郷の福澤諭吉の慶應義

塾大学で英語を学びました。その後、知人にすすめられて、横浜で歯科診療所を開いていた米国人セント・J・エﾘ

オットに弟子入りし、歯科医師の道を歩み始めます。 

そのころ、国の近代化を急いでいた明治政府は、西洋医学をいち早く取り入れようと、新しい医療制度づくりにと

りかかっていました。この制度では、歯科、産科、眼科、整骨科なども医師と認め、1875（明治 8）年に西洋医

学を基本とした医術開業試験を開始しました。小幡英之助はこの試験の「歯科」を受験し、日本人の歯科医師第 1

号になったのです。免許取得後は、東京の京橋で開業。後進の指導にも力を尽くし、日本人に合わせた治療椅子の

開発や西洋歯科医術で高い評価を得ました。 
 

米国で学んだ高山紀斎 

小幡と同様、慶應義塾大学で英語を学んだ後、歯科医師になった人物に、高山紀斎がいま

す。高山は、米国への語学留学中に受けた歯科治療に感銘を受け、カリフォルニア州で米国

人歯科医師バンデンバーグに師事して、歯科医術を習得しました。帰国後、医業開業免許を

取得し、1878（明治 11）年に、東京・銀座で開業しました。その後、歯科医術開業試験を

受験するための私塾「高山歯科医学院」を設立し、歯科医師の育成に務めました。こうした

先駆者たちのおかげで、私たちは近代的な歯科治療を受けられるようになったのです。      

  あじさい園宝 歯科医師 


