
 
 『

世
の
中
に
は
悪
口
や
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
、
心
身
を
す
り
減
ら
し
て
い

る
人
が
多
い
こ
と
を
実
感
す
る
。
ど
う
す
れ
ば
メ
ン
タ
ル
は
強
く
な
る
の
か
。

小
さ
な
成
功
体
験
を
積
み
重
ね
る
こ
と
だ
。
そ
の
積
み
重
ね
に
よ
る
自
負
が

心
の
バ
リ
ア
に
な
る
。
そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
は
、
慣
れ
、
場
数
を
踏
む
こ
と

だ
。
場
数
を
踏
む
と
い
や
で
も
自
然
に
強
く
な
る
。
逆
境
を
乗
り
切
る
力
は

逆
境
を
通
じ
て
し
か
培
わ
れ
な
い
。
で
も
、
一
点
注
意
が
あ
る
。
悪
口
や
ス

ト
レ
ス
や
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
、
そ
う
い
っ
た
外
圧
に
慣
れ
た
つ
も
り
で
も
、
知

ら
ず
知
ら
ず
ダ
メ
ー
ジ
を
抱
え
て
い
る
場
合
が
あ
る
。
心
の
ＳO

Ｓ
に
蓋
を

し
て
し
ま
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
で
あ
る
。
危
険
な
状
態
だ
。
あ
る
と
き
突
如
、

ダ
メ
ー
ジ
が
限
界
を
超
え
、
心
を
病
ん
で
し
ま
う
。
心
を
傷
つ
け
て
ま
で
や

る
べ
き
こ
と
な
ん
て
こ
の
世
に
は
な
い
。
メ
ン
タ
ル
の
強
弱
は
生
ま
れ
も
っ

て
の
面
も
大
き
い
。
い
く
ら
鍛
え
よ
う
が
、
慣
れ
よ
う
が
、
人
に
よ
っ
て
限

度
が
あ
る
。
蕎
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
の
人
が
ア
レ
ル
ギ
ー
を
克
服
す
る
た
め
に
大

量
の
蕎
麦
を
食
べ
る
だ
ろ
う
か
。
蕎
麦
粉
を
口
に
し
な
い
よ
う
に
注
意
し
て

暮
ら
す
だ
ろ
う
。 

そ
れ
と
一
緒
だ
。
他
人
か
ら
の
ち
ょ
っ
と
し
た
外
圧
で
メ
ン
タ
ル
が
損
な

わ
れ
て
し
ま
う
人
も
い
る
。
そ
う
い
う
体
質
の
人
も
い
る
。
な
ら
ば
取
る
べ

き
行
動
は
、
外
圧
に
立
ち
向
か
う
こ
と
で
は
な
い
だ
ろ
う
。
メ
ン
タ
ル
を
鍛

え
る
こ
と
で
も
な
い
。
そ
う
で
は
な
く
外
圧
を
遠
ざ
け
る
の
だ
。
嫌
な
こ
と

は
や
ら
な
い
。
そ
の
勇
気
も
大
切
だ
。
メ
ン
タ
ル
の
強
さ
は
武
器
に
な
る
。

そ
れ
は
否
定
し
な
い
。
で
も
あ
く
ま
で
も
武
器
の
ひ
と
つ
だ
。
メ
ン
タ
ル
が

強
け
れ
ば
な
ん
で
も
う
ま
く
い
く
わ
け
じ
ゃ
な
い
。
メ
ン
タ
ル
の
弱
い
人
は

他
人
の
痛
み
が
わ
か
る
。
そ
れ
も
か
け
が
え
の
な
い
強
み
で
あ
る
。
強
み
と

強
さ
は
別
だ
。
メ
ン
タ
ル
ば
か
り
が
能
じ
ゃ
な
い
。』 

以
上
は
、「
タ
イ
ト
ル
・
自
分
の
心
を
傷
つ
け
る
な
」
と
い
う
若
い
ユ
ー
チ

ュ
ー
バ
ー
の
言
葉
。 

世
代
も
環
境
も
違
っ
て
、
私
た
ち
と
す
れ
違
う
こ
と
は
な
い
か
も
し
れ
な

い
、
し
か
し
、
そ
の
若
者
か
ら
学
ん
だ
り
、
励
ま
さ
れ
た
り
、
共
感
し
た
り
、

こ
う
し
て
繋
が
っ
た
り
。 

 

人
生
っ
て 

不
思
議
な
も
の
で
す
ね
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今月は西尾幸江様のお誕生日を皆様で

お祝い☆ 

ご本人は少し気恥ずかしそうなご様子

でしたが、最後のご挨拶では「ありがと

うございます。」と笑顔も見られました。 

ケーキとコーヒーで気分は晴れやか    

今回は豪華に 2品ご用意！素麵を豪快にすすりな

がら「夏が始まったなぁ♪」とご満悦のご様子。 

散らし寿司にも舌鼓を打たれお腹も心も大満足な

ひとときとなりました。 

ふるさと
グループホームあじさい園 

２０２６年 ８月３０９号  

  

 

 

２日（日）誕生日会 

１６日（日）昼食会 

２７日（木）カフェあいに喫茶 

※塩田医師の定期往診もあります。 

あじさい園のホームページもご覧ください。 

 

 

８月の行事予定 

 

 

 

 


