
< 本末浩司先生 健康体操 （けんぞう倶楽部）> 

6/27（土）10：00 ～11：00 

奈良市社会福祉協議会、 

若草地域包括支援センターにご協力いただきます。 

 

 

 

「
た
っ
た
ひ
と
つ
の
愛
で
生
き
残
る
こ
と
も
あ
る
」 

 

奈
良
１
０
０
年
会
館
満
員
御
礼
の
小
椋
佳
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト
の
ご
報
告
で

す
。 ま

ず
は
代
表
作
の
「
俺
た
ち
の
旅
」。
中
村
雅
俊
主
演
の
「
俺
た
ち
の
旅
」

は
、
そ
の
時
代
の
生
き
方
ば
か
り
が
生
き
方
じ
ゃ
な
い
と
反
骨
を
示
し
共
感
を

受
け
、
そ
ん
な
青
春
時
代
を
思
い
出
す
こ
と
は
大
切
な
こ
と
、
と
感
じ
な
が
ら

歌
っ
て
お
ら
れ
る
と
の
こ
と
。 

70
歳
の
時
、
生
前
葬
コ
ン
サ
ー
ト
を
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ホ
ー
ル
で
盛
大
に
行
い
、
思

い
残
す
こ
と
は
な
い
と
終
止
符
。
と
こ
ろ
が
、
そ
の
後
も
毎
年
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
き
、
１
月
に
は
82
歳
、
筋
力
体
力
も
ど
ん
ど
ん
弱
り
、
歯
も
先
々
月
１
本
、

先
月
１
本
抜
け
、
来
週
歯
科
医
院
の
予
約
を
し
て
い
る
ら
し
く
「
歯
な
し
の
ま

ま
、
は
な
し
を
し
ま
す
」
と
大
笑
い
。 

何
を
す
る
の
も
し
ん
ど
く
て
、
朝
目
覚
め
る
と
「
あ
ー
今
日
も
生
き
な
き
ゃ
」

と
、
コ
ン
サ
ー
ト
も
命
が
け
「
途
中
倒
れ
た
ら
ご
め
ん
な
さ
い
」
と
。 

26
年
半
銀
行
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
経
験
、
ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
へ
の
出
張

で
は
外
国
の
イ
ン
ベ
ス
ト
メ
ン
ト
バ
ン
カ
ー
を
学
び
論
文
を
仕
上
げ
る
こ
と

と
東
京
の
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
の
主
題
歌
を
仕
上
げ
る
こ
と
が
任
務
。
ア
メ
リ
カ
ら

し
い
生
活
に
憧
れ
一
軒
家
を
借
り
、
家
主
か
ら
は
熱
帯
魚
の
水
槽
だ
け
を
た
だ

見
守
っ
て
く
れ
さ
え
す
れ
ば
良
い
と
言
わ
れ
た
。
し
か
し
異
常
事
態
が
お
き
、

水
槽
に
タ
ニ
シ
が
数
千
匹
発
生
、
お
箸
で
一
匹
ず
つ
つ
ま
み
出
し
水
を
か
え
大

忙
し
と
な
っ
た
。
論
文
と
主
題
歌
と
タ
ニ
シ
と
・
・
・
。
そ
の
時
で
き
た
主
題

歌
は
「
め
ま
い
」
と
大
笑
い
。 

 

中
学
、
高
校
〜
と
青
春
時
代
は
人
生
の
意
味
と
は
？
真
実
と
は
？
神
と
は
？

ど
う
し
て
生
き
て
い
く
か
？
そ
れ
を
言
葉
で
考
え
、
言
葉
を
使
っ
て
真
相
を
確

か
め
よ
う
と
し
た
が
答
え
は
出
せ
な
い
ま
ま
つ
ら
く
過
ぎ
て
い
っ
た
。
若
い
頃

の
歌
の
終
わ
り
は
疑
問
符
だ
っ
た
が
、
今
は
ピ
リ
オ
ド
に
な
っ
た
、
し
か
し
、

い
ま
だ
に
人
生
を
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
迷
う
こ
と
も
あ
る
そ
う
。 

大
好
き
な
お
孫
さ
ん
は
10
歳
の
野
球
少
年
、「
ど
こ
守
っ
て
る
の
？
」
と
問

う
と
明
る
く
元
気
に
「
ベ
ン
チ
！
」
と
。「
い
い
奴
だ
な
ぁ
」
と
嬉
し
そ
う
。

今
の
時
代
は
個
人
個
人
の
そ
れ
ぞ
れ
の
考
え
を
大
事
に
し
、
流
さ
れ
ず
生
き
よ

う
と
し
て
い
る
、
こ
れ
は
良
か
っ
た
と
感
じ
て
い
る
、
と
。 

 

全
15
曲
。
82
歳
の
小
椋
佳
さ
ん
の
自
然
な
生
き
ざ
ま
に
心
打
た
れ
、
純
粋

に
素
直
に
生
き
抜
く
こ
と
を
学
ん
だ
。
最
後
は
、
期
待
と
祈
り
と
感
謝
を
込
め

て
「
さ
よ
う
な
ら
」、
こ
の
ひ
と
言
で
締
め
く
く
ら
れ
た
。 

目
の
前
の
小
椋
佳
さ
ん
に
心
か
ら
感
謝
し
、
感
動
の
涙
と
笑
い
で
大
満
足
で
し

た
。 

 

すいもん通信 
 

 

 

 
 
 

1 月   16 火 カフェオープン 

2 火 カフェオープン  17 水  

3 水   18 木 ＜あい営業＞ 

4 木 ＜あい営業＞  19 金 カフェオープン 

5 金 カフェオープン  20 土 カフェ/二胡教室 

6 土   21 日  

7 日   22 月  

8 月   23 火 カフェオープン 

9 火 カフェ/手作り教室  24 水  

10 水   25 木 ＜あい営業＞ 

11 木 ＜あい営業＞ 
 

26 金 カフェ/二胡教室 

12 金 カフェ/二胡教室 
 

27 土 
カフェ//健康体操 

10：00～ 野菜販売 

13 土  
 

28 日  

14 日  
 

29 月  

15 月  
 

30 火 カフェオープン 

       

 

 

 

 

 

 

 

（ 営業時間 11：00 ～ 15：00  カフェ：カフェ営業日 ） 

 

 

 

 

２０２６ イベントカレンダー 
 

 

 

社会福祉法人 晃宝会  

（ あじさい園・あじさい園 宝 ） 

オレンジカフェ すいもん 

奈良市水門町 47-3  

    TEL 0742-93-9791 

 

６ 

<   < 森脇眞理子先生 二胡教室 > 
6/12・20・26 

中国の伝統的な美しい擦弦楽器。 

まずは見学だけでもお気軽にどうぞ！ 

月 

 

〈 久賀裕子先生 クラフト教室 〉 

 

開くとパッと飛び出す手作りのカード！ 

参加費：300 円 

 
〈 田原新鮮野菜販売 〉 

6/27（土）10：00 ～ 

無くなり次第終了です。  

〈オレンジカフェあい〉 

  （奈良市茗荷町 806－1） 

毎週木曜日営業 11：00～15：00 

手作りのケーキを自然豊かな田原でどうぞ！ 


