
< 本末浩司先生 健康体操 （けんぞう倶楽部）> 

1/17（土）10：00 ～11：00 

奈良市社会福祉協議会、 

若草地域包括支援センターにご協力いただきます 

 

謹
賀
新
年 

 

旧
年
中
の
あ
た
た
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
に 

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

令
和
７
年
11

月
14

日
、
奈
良
県
老
人
福
祉
施
設
職
員
研
究
会
議
が

ホ
テ
ル
日
航
奈
良
で
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
基
調
講
演
は
「
月
亭

方
正
」
さ
ん
、
20

歳
か
ら
お
笑
い
タ
レ
ン
ト
と
し
て
ご
活
躍
で
し
た

が
、
身
体
を
は
っ
た
芸
人
は
と
て
も
つ
ら
か
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
れ

で
も
み
ん
な
に
笑
っ
て
も
ら
う
た
め
に
は
身
体
を
は
る
し
か
な
い
と

考
え
た
か
ら
で
す
。
40

歳
か
ら
落
語
を
は
じ
め
ま
し
た
が
「
こ
ん
な

素
晴
ら
し
い
も
の
を
神
様
が
く
れ
た
」
と
、
や
る
べ
き
こ
と
が
み
つ

か
っ
て
心
か
ら
幸
せ
を
感
じ
、
落
語
と
の
ご
縁
に
感
謝
し
た
そ
う
で

す
。 方

正
さ
ん
が
人
生
で
大
切
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
、
ま
ず
は
「
う

そ
を
つ
か
な
い
こ
と
」。
み
ん
な
う
そ
は
つ
い
て
し
ま
い
ま
す
、
で
す

が
、
自
分
に
対
し
て
う
そ
を
つ
か
な
い
と
、
小
学
生
の
時
に
決
め
た

そ
う
で
す
。
自
分
に
し
か
わ
か
ら
な
い
う
そ
を
つ
か
な
い
と
い
う
意

味
ら
し
く
、
例
え
ば
、
年
齢
を
ご
ま
か
す
、
と
か
で
す
が
、
う
そ
は

す
べ
て
を
崩
し
、
す
べ
て
を
な
く
す
、
う
そ
は
ど
れ
ほ
ど
怖
い
か
を

例
を
あ
げ
て
語
ら
れ
ま
し
た
。 

「
一
生
懸
命
や
る
」
こ
れ
も
意
外
と
難
し
い
。
死
に
物
狂
い
で
頑

張
っ
て
も
結
果
が
で
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
一
生
懸
命

す
る
と
、
キ
ラ
キ
ラ
青
春
の
輝
き
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
、
と
。 

人
間
の
１
番
の
ぜ
い
た
く
は
な
ん
で
す
か
？
と
い
う
問
い
の
答
え

は
「
人
間
関
係
」
で
、
好
き
な
人
と
い
る
こ
と
が
１
番
の
ぜ
い
た
く

と
あ
ら
た
め
て
納
得
し
ま
し
た
。
運
を
良
く
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら

良
い
か
、
テ
レ
ビ
業
界
に
い
る
と
そ
う
い
う
事
が
よ
く
見
え
て
く
る

ら
し
く
、
方
正
さ
ん
流
の
運
を
よ
く
す
る
方
法
は
、
自
分
に
入
っ
て

き
た
情
報
は
惜
し
ま
ず
ド
ン
ド
ン
人
に
伝
え
て
回
し
て
行
く
こ
と

だ
、
運
と
い
う
字
は
「
は
こ
ぶ
」
と
書
き
ま
す
、
と
。 

 

そ
の
後
は
本
物
の
落
語
、
お
腹
を
抱
え
て
笑
っ
た
り
、
人
情
落
語

で
涙
を
流
し
た
り
し
ま
し
た
。
最
後
の
お
言
葉
は
「
落
語
に
親
し
ん

で
楽
し
ま
な
い
と
も
っ
た
い
な
い
で
す
」
そ
し
て
「
奈
良
は
今
あ
つ

い
で
す
。
せ
っ
か
く
で
す
の
で
や
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
激
励
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

 

研
究
会
議
の
分
科
会
で
は
、
あ
じ
さ
い
園
部
長
の
「
Ｂ
Ｃ
Ｐ
業
務

継
続
計
画
に
つ
い
て
」
あ
じ
さ
い
園
宝
ミ
ャ
ン
マ
ー
か
ら
の
技
能
実

習
生
の
「
こ
れ
ま
で
と
こ
れ
か
ら
」
の
２
題
を
発
表
。
た
く
さ
ん
の

お
ほ
め
の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
ま
す
ま
す
の
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上

の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
り
ま
し
た
。 

一
歩
前
進
を
常
に
意
識
し
て
、 

令
和
８
年
度
も
法
人
全
体
で
精
一
杯
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

すいもん通信 
 

 

 

 
 
 

1 木   16 金 カフェ/クラフト教室 

2 金  
 

17 土 
カフェ/二胡教室 

健康体操 

3 土   18 日  

4 日   19 月  

5 月  
 

20 火 
カフェ/ 

しゃべり場 

6 火 カフェオープン  21 水  

7 水   22 木  

8 木   23 金 カフェ/二胡教室  

9 金 カフェ/二胡教室  24 土 カフェオープン 
10：00～ 野菜販売 

10 土   25 日  

11 日  
 

26 月  

12 月  
 

27 火 カフェ/二胡教室 

13 火 カフェ/手作り教室 
 

28 水  

14 水  
 

29 木  

15 木  
 

30 金 カフェオープン 

    31 土 カフェ/二胡教室 

 

 

 

 

 

 

 

<   < 森脇眞理子先生 二胡教室 > 
1/9・17・23・27・31 

中国の伝統的な美しい擦弦楽器。 

まずは見学だけでもお気軽にどうぞ！ 

 

〈 久賀裕子先生 クラフト教室〉 

1/16（金） 11：00 ～ 

開くとパッと飛び出す手作りのカード！ 

参加費：300 円 

 

（ 営業時間 11：00 ～ 15：00  カフェ：カフェ営業日 ） 

 

 

 

 

２０２６ イベントカレンダー 
 

 

 

社会福祉法人 晃宝会  

（ あじさい園・あじさい園 宝 ） 

オレンジカフェ すいもん 

奈良市水門町 47-3  

    TEL 0742-93-9791 

 

１ 
月 

 

<  しゃべり場 > 

1/20（火）13：00～ 

（認知症の人と家族の会主催） 

皆さまのご参加お待ちしています！ 

〈 田原新鮮野菜販売 〉 

1/24（土）10：00 ～ 

無くなり次第終了です。 

  

  

  


