
< 本末浩司先生 健康体操 （けんぞう倶楽部）> 

12/13（土）10：00 ～11：00 

奈良市社会福祉協議会、 

若草地域包括支援センターにご協力いただきます。 

 

長
年
、
晃
宝
会
の
外
部
評
価
機
関
と
し
て
ご
指
導
を
い
た
だ
い
て
い
る

Ｎ
ネ
ッ
トО

先
生
の
「
尊
厳
を
守
る
と
は
」
の
解
説
①
〜
④
が
Ｎ
ネ
ッ
ト

通
信
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
の
で
、
共
有
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

①
「
利
用
者
の
生
活
歴
、
価
値
観
や
生
活
習
慣
、
生
き
が
い
な
ど
の
把
握
」 

介
護
は
、
利
用
者
を
守
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
医
療
面
や
身
体
面
の

ア
セ
ス
メ
ン
ト
だ
け
で
な
く
、
ど
の
よ
う
な
環
境
で
、
ど
の
よ
う
な
人
生

を
歩
ん
で
き
た
か
、
何
を
生
き
が
い
に
暮
ら
し
て
い
た
か
な
ど
を
把
握
す

る
こ
と
が
尊
厳
を
守
る
第
一
歩
で
す
。
入
居
前
だ
け
で
な
く
、
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
で
の
生
活
の
中
で
利
用
者
か
ら
聞
き
と
り
、
記
録
し
て
職
員
で
共

有
し
、
介
護
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

②
「
自
己
決
定
の
尊
重
」 

外
部
評
価
で
「
利
用
者
か
ら
の
思
い
や
意
向
の
表
明
が
あ
ま
り
な
い
」
と

聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
利
用
者
の
思
い
や
意
向
を
意
識
的
に
引
き
出
し

た
り
、
自
己
決
定
を
す
る
機
会
を
日
常
的
に
作
り
出
し
た
り
す
る
こ
と
も

介
護
の
大
切
な
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。 

③
「
残
存
能
力
の
活
用
」 

利
用
者
が
で
き
る
こ
と
は
、
時
間
が
か
か
っ
て
も
、
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ

う
。
利
用
者
が
残
存
能
力
を
発
揮
し
て
も
ら
え
る
環
境
の
整
備
も
必
要
で

す
。
生
活
リ
ハ
ビ
リ
の
観
点
か
ら
、
食
事
の
時
は
車
椅
子
の
方
も
普
通
の

椅
子
に
座
り
か
え
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。
最
近
は
、
残
存
能
力
の
保
持
だ

け
で
な
く
、
積
極
的
に
運
動
し
筋
力
を
つ
け
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
考
え

方
が
主
流
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

④
「
利
用
者
の
社
会
と
の
か
か
わ
り
」 

家
族
と
の
交
流
だ
け
で
な
く
、
エ
コ
マ
ッ
プ
を
作
っ
て
社
会
資
源
を
把
握

し
、
社
会
と
の
交
流
の
場
を
創
り
出
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
お
出
掛
け
す

る
機
会
を
つ
く
り
、
記
録
し
て
計
画
的
な
外
出
支
援
に
繋
げ
て
ほ
し
い
。

買
い
物
に
出
か
け
た
り
、
外
食
を
し
た
り
、
た
ま
に
は
花
見
に
出
か
け
た

り
し
た
い
も
の
で
す
。 

最
後
に
、
利
用
者
の
「
尊
厳
を
守
る
」
こ
と
は
、
事
業
所
で
の
生
活
す

べ
て
の
支
援
に
か
か
わ
っ
て
き
ま
す
。
も
し
、
利
用
者
個
々
の
尊
厳
を
守

る
上
で
解
決
す
べ
き
課
題
が
あ
れ
ば
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
盛
り
込
ん
で
実
施

し
、
利
用
者
が
よ
り
そ
の
人
ら
し
く
生
き
て
い
け
る
よ
う
、
支
援
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。 

「
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
守
っ
て
い
き
た
い
ご
利
用
者
お
ひ
と
り
お
ひ
と
り

の
尊
厳
」
に
つ
い
て
、
専
門
職
と
し
て
常
に
寄
り
添
い
考
え
続
け
た
い
、

と
あ
ら
た
め
て
、
気
持
ち
が
引
き
締
ま
り
ま
し
た
。 

 

すいもん通信 
 

 

 

  
 
 

1 月   16 火 カフェオープン 

2 火 カフェオープン  17 水  

3 水   18 木  

4 木   19 金 カフェオープン 

5 金 カフェオープン  20 土 カフェ/二胡教室 

6 土   21 日  

7 日   22 月  

8 月   23 火 カフェ/クラフト教室 

9 火 カフェオープン  24 水  

10 水   25 木  

11 木  
 

26 金 カフェ/二胡教室 

12 金 カフェ/二胡教室 
 

27 土 
カフェ/ 

10：00～ 野菜販売 

13 土 カフェ/健康体操 
 

28 日  

14 日  
 

29 月  

15 月  
 

30 火 カフェオープン 

    31 水  

 

 

 

 

 

 

 

〈 久賀裕子先生 クラフト教室 〉 

12/23（火）10：00～ 

開くとパッと飛び出す手作りのカード！ 

参加費：300 円 

 

（ 営業時間 11：00 ～ 15：00  カフェ：カフェ営業日 ） 

 

 

 

 

２０２５ イベントカレンダー 
 

 

 

<   < 森脇眞理子先生 二胡教室 > 
12/12・20・26 

中国の伝統的な美しい擦弦楽器。 

まずは見学だけでもお気軽にどうぞ！ 

社会福祉法人 晃宝会  

（ あじさい園・あじさい園 宝 ） 

オレンジカフェ すいもん 

奈良市水門町 47-3  

    TEL 0742-93-9791 

 

〈 田原新鮮野菜販売 〉 

12/27（土）10：00 ～ 

無くなり次第終了です。 

  

  

  

12 
月 

 


