
< 本末浩司先生 健康体操 （けんぞう倶楽部）> 

11/22（土）10：00 ～11：00 

奈良市社会福祉協議会、 

若草地域包括支援センターにご協力いただきます。 

 

 

 

「
あ
き
ら
め
な
い
心
」 

 
 ２

ヶ
月
後
に
成
人
式
を
控
え
た
ご
く
ご
く
普
通
の
お
嬢
さ
ん
、
伊
藤

真
波
さ
ん
。
Ｉ
Ｃ
Ｕ
の
ベ
ッ
ド
で
気
が
つ
く
と
右
腕
は
こ
な
ご
な
。
歯

も
な
く
傷
だ
ら
け
の
顔
は
薬
の
副
作
用
で
パ
ン
パ
ン
に
腫
れ
、
痛
く
て

眠
れ
な
い
毎
日
。
こ
の
現
実
か
ら
逃
げ
出
し
た
く
て
ベ
ッ
ド
で
あ
ば
れ

「
お
母
さ
ん
、
助
け
て
」
と
叫
び
続
け
た
。
こ
な
ご
な
に
く
だ
け
た
腕

は
感
染
し
、
い
よ
い
よ
別
れ
を
告
げ
る
し
か
道
は
な
く
、
力
を
ふ
り
し

ぼ
り
自
分
の
口
で
や
っ
と
言
え
た
。 

「
先
生
、
私
の
右
腕
を
切
っ
て
く
だ
さ
い
」 

交
通
事
故
の
１
分
前
に
戻
り
た
い
・
・
・
。 

当
時
、
看
護
学
校
の
２
年
生
、
学
校
を
辞
め
て
こ
れ
か
ら
一
生
実
家

で
親
と
一
緒
に
暮
ら
せ
ば
い
い
と
父
母
は
言
っ
た
。
し
ば
ら
く
し
て
学

校
の
先
生
に
「
あ
な
た
は
ど
う
し
た
い
で
す
か
。」
と
聞
か
れ
、「
も
う

逃
げ
た
く
な
い
、
私
は
看
護
師
に
な
り
た
い
で
す
。
」
と
答
え
た
。
先

生
は
「
そ
れ
で
あ
れ
ば
看
護
師
専
用
の
義
手
を
準
備
し
て
く
だ
さ
い
」

と
言
わ
れ
、
学
校
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
国
に
働
き
か
け
全
力
で
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
て
、
前
例
の
な
い
片
腕
の
看
護
師
と
な
っ
た
。 

し
か
し
思
う
よ
う
に
生
き
ら
れ
ず
、
そ
の
時
上
司
か
ら
か
け
ら
れ
た

言
葉
は
「
被
害
者
ヅ
ラ
し
な
い
、
助
け
て
欲
し
い
と
言
え
、
で
き
な
い

こ
と
は
で
き
な
い
と
言
え
」
だ
っ
た
。
何
か
に
ぶ
つ
か
っ
て
も
、
自
分

で
起
き
上
が
れ
る
強
い
人
間
に
な
り
た
い
と
決
意
し
、
水
泳
を
始
め
、

北
京
と
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
競
泳
日
本
代
表
と
な
っ
た
。 

２
０
１
５
年
結
婚
、
３
人
の
お
子
様
に
恵
ま
れ
た
。
し
か
し
、
重
さ

３
㎏
以
上
も
の
片
腕
が
な
い
と
ま
っ
す
ぐ
歩
け
な
い
、
首
の
座
っ
て
な

い
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
で
き
な
い
、
オ
ム
ツ
が
変
え
れ
な
い
、
お
乳
を

飲
ま
せ
る
こ
と
が
で
き
な
い
、
お
料
理
が
で
き
な
い
、
出
か
け
ら
れ
な

い
・
・
・
、
し
か
し
、
少
し
ず
つ
少
し
ず
つ
足
を
使
っ
た
り
、
口
を
使

っ
た
り
、
工
夫
を
し
な
が
ら
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。 

静
岡
市
で
育
っ
た
伊
藤
さ
ん
だ
が
、
関
西
の
病
院
で
働
く
こ
と
が
で

き
、
笑
顔
に
な
れ
た
と
感
謝
し
て
、
関
西
の
こ
の
町
で
家
族
と
一
緒
に

一
生
懸
命
生
き
て
い
く
こ
と
に
し
た
。
優
し
い
ご
主
人
と
３
人
の
娘
様

と
幸
せ
な
暮
ら
し
を
さ
れ
て
い
る
。 

さ
ら
に
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
伊
藤
さ
ん
は
ヴ
ァ
イ
オ
リ

ニ
ス
ト
で
す
。
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
専
用
の
世
界
に
ひ
と
つ
の
義
手
を

つ
け
て
、
肩
甲
骨
の
動
き
で
弓
を
あ
や
つ
り
、
見
事
に
３
曲
ご
披
露
さ

れ
た
。 

幸
せ
に
な
り
た
い
か
ら
、
家
族
の
喜
ぶ
顔
が
見
た
い
か
ら
、
一
心
不

乱
に
伊
藤
さ
ん
の
日
常
生
活
は
つ
づ
き
ま
す
。 

 

すいもん通信 
 

 

 

 
 
 

1 土   16 日  

2 日   17 月  

3 月   18 火 
カフェ/ 
しゃべり場 

4 火 カフェオープン  19 水  

5 水   20 木  

6 木   21 金 カフェオープン 

7 金 カフェオープン 
 

22 土 
カフェ/二胡教室 
健康体操 
10：00～ 野菜販売 

8 土   23 日  

9 日   24 月  

10 月  
 25 火 

カフェ/二胡教室 

トント造形教室 

11 火 カフェ/手作り教室 
 

26 水  

12 水  
 

27 木  

13 木  
 

28 金 カフェ/二胡教室 

14 金 カフェ/二胡教室 
 

29 土  

15 土  
 

30 日  

       

 

 

 

 

 

 

 

（ 営業時間 11：00 ～ 15：00  カフェ：カフェ営業日 ） 

 

 

 

 

〈トント造形教室〉 
11/25（火）13：00 ～  

ガラスの置き物のワークショップと作品販売 

参加費：1000 円 

11 
月 

 

<   < 森脇眞理子先生 二胡教室 > 
11/14・22・25・28 

中国の伝統的な美しい擦弦楽器。 

まずは見学だけでもお気軽にどうぞ！ 

 

〈 久賀裕子先生 クラフト教室〉 
 

開くとパッと飛び出す手作りのカード！ 

 

 

<  しゃべり場 > 
11/18（火）13：00～ 

（認知症の人と家族の会主催） 

皆さまのご参加お待ちしています！ 

 

２０２５ イベントカレンダー 
 

 

 

社会福祉法人 晃宝会  

（ あじさい園・あじさい園 宝 ） 

オレンジカフェ すいもん 

奈良市水門町 47-3  

    TEL 0742-93-9791 

 


