
< 本末浩司先生 健康体操 （けんぞう倶楽部）> 
9/20（土）10：00 ～11：00 

奈良市社会福祉協議会、 

若草地域包括支援センターにご協力いただきます。 

 

 

 

心
の
健
康
を
大
切
に 

 
(

精
神
科
医
和
田
秀
樹
先
生
の
著
書
よ
り) 

老
人
性
う
つ
と
認
知
症
は
、
ま
っ
た
く
違
う
病
気
で
す
が
症
状
と
し
て 

は
似
通
っ
た
点
が
あ
る
た
め
、
両
者
の
違
い
を
知
ら
な
い
と
間
違
っ
た
対 

応
を
し
か
ね
ま
せ
ん
。 

老
人
性
う
つ
と
認
知
症
の
最
も
大
き
な
違
い
は
、
そ
の
症
状
ま
で
の
プ

ロ
セ
ス
、
時
間
的
な
経
過
で
す
。
老
人
性
う
つ
の
場
合
は
症
状
が
お
お
む

ね
１
〜
２
ヶ
月
の
間
に
同
時
多
発
的
に
起
こ
り
ま
す
。
半
年
ぶ
り
に
帰
省

し
た
時
、
前
回
か
ら
ず
い
ぶ
ん
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
の
な
ら
、
認

知
症
よ
り
う
つ
を
疑
わ
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
本
人
に
は
は
っ
き
り
し

た
自
覚
症
状
が
あ
る
時
も
老
人
性
う
つ
が
疑
わ
れ
ま
す
。
た
と
え
ば
、
老

人
性
う
つ
の
場
合
は
物
忘
れ
が
増
え
て
く
る
と
、
本
人
は
そ
の
自
覚
が
あ

る
の
で
「
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た
の
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
」
な
ど
と
自
発
的
に
医
師
に
か
か
る
人
が
多
い
の
で
す
。 

一
方
、
認
知
症
の
場
合
は
物
忘
れ
が
始
ま
っ
て
か
ら
着
替
え
を
し
な
く

な
る
ま
で
に
、
通
常
５
〜
６
年
か
か
り
ま
す
。
物
忘
れ
が
始
ま
っ
た
初
期

の
頃
は
、
身
だ
し
な
み
も
き
れ
い
で
身
の
回
り
の
こ
と
は
な
ん
で
も
で
き

ま
す
。
そ
こ
か
ら
５
〜
６
年
ほ
ど
経
つ
う
ち
に
少
し
ず
つ
着
替
え
を
し
な

い
と
か
、
お
風
呂
に
入
ら
な
い
、
お
漏
ら
し
し
て
も
気
に
し
な
い
、
と
進

行
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
症
状
が
い
つ
か
ら
始
ま
っ
た
の
か
、
家
族
に
聞

い
て
も
は
っ
き
り
し
ま
せ
ん
。 

認
知
症
の
場
合
は
、
物
忘
れ
が
多
く
な
っ
て
い
る
こ
と
に
自
分
で
は
あ

ま
り
気
づ
い
て
い
ま
せ
ん
。
そ
も
そ
も
病
識
が
欠
如
し
て
い
る
人
が
多
く
、

自
ら
の
記
憶
障
害
に
あ
ま
り
不
安
を
覚
え
る
こ
と
な
く
ケ
ロ
リ
と
し
て
い

る
も
の
で
す
。 

前
述
し
た
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た
、
着
替
え
を
し
な
い
、
お
風
呂
に

入
ら
な
く
な
っ
た
、
な
ん
と
な
く
元
気
が
な
い
、
１
日
中
ボ
ー
ッ
と
し
て

い
る
と
い
っ
た
初
期
症
状
は
、
老
人
性
う
つ
と
認
知
症
の
ど
ち
ら
に
も
表

れ
る
の
で
、
医
師
で
さ
え
見
間
違
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

老
人
性
う
つ
が
原
因
で
記
憶
力
が
低
下
し
て
い
る
の
に
、
認
知
症
と
誤
る

こ
と
で
対
応
が
遅
れ
本
当
に
認
知
症
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
少
な
か
ら

ず
起
こ
っ
て
い
ま
す
。 

う
つ
は
誰
で
も
か
か
る
病
気
と
も
言
わ
れ
ま
す
。
心
の
健
康
を
軽
ん
じ

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
あ
れ
も
あ
り
こ
れ
も
あ
り
と
、
も
の
ご
と
を
多

面
的
に
お
お
ら
か
に
受
け
入
れ
る
こ
と
も
大
切
で
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の

世
界
で
は
「
適
当
」
が
非
常
に
大
事
で
す
。 

皆
様
と
共
に
笑
顔
で
す
ご
せ
ま
す
よ
う
に
♡ 

 

すいもん通信 
 

 

 

 
 
 

1 月   16 火 カフェ/しゃべり場 

2 火 カフェオープン  17 水  

3 水   18 木  

4 木   19 金 カフェオープン 

5 金 カフェオープン 
 20 土 

カフェ/健康体操 

/二胡教室 

6 土   21 日  

7 日   22 月  

8 月   23 火 カフェ/トント造形教室 

9 火 カフェ/手作り教室  24 水  

10 水   25 木  

11 木  
 

26 金 カフェ/二胡教室 

12 金 カフェ/二胡教室 
 

27 土 
カフェ/ 

10：00～ 野菜販売 

13 土 カフェ/二胡教室 
 

28 日  

14 日  
 

29 月  

15 月  
 

30 火 カフェ/クラフト教室 

       

 

 

 

 

 

 

 

（ 営業時間 11：00 ～ 15：00  カフェ：カフェ営業日 ） 

 

 

 

 

２０２５ イベントカレンダー 
 

 

 

社会福祉法人 晃宝会  

（ あじさい園・あじさい園 宝 ） 

オレンジカフェ すいもん 

奈良市水門町 47-3  

    TEL 0742-93-9791 

 

<   < 森脇眞理子先生 二胡教室 > 
9/12・13・20・26 

中国の伝統的な美しい擦弦楽器。 

まずは見学だけでもお気軽にどうぞ！ 

<  しゃべり場 > 
9/16（火）13：00～ 

（認知症の人と家族の会主催） 

皆さまのご参加お待ちしています！ 

〈 トント造形教室 〉 

9/23（火）13：00 ～  

ガラスの置き物のワークショップと作品販売 

参加費：1000 円 

 

〈 久賀裕子先生 クラフト教室 〉 

9/30（火）11：00～ 

開くとパッと飛び出す手作りのカード！ 

参加費：300 円 

 

９ 
月 

 


