
< 本末浩司先生 健康体操 （けんぞう倶楽部）> 
８/２（土）10：00 ～11：00 

奈良市社会福祉協議会、 

若草地域包括支援センターにご協力いただきます。 

 

奈
良
で
、
ア
グ
ネ
ス
チ
ャ
ン
の
講
演
会
に
参
加
。 

１
９
７
３
年
の
夏
、
奈
良
ド
リ
ー
ム
ラ
ン
ド
の
ス
テ
ー
ジ
で
見
た
ア
グ
ネ

ス
チ
ャ
ン
、
52
年
ぶ
り
と
は
思
え
な
い
可
愛
ら
し
さ
そ
の
ま
ん
ま
だ
っ
た
。

上
智
大
学
、
ト
ロ
ン
ト
大
学
、
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学
で
学
び
教
育
学
博

士
号
取
得
後
、
世
界
各
国
を
ほ
ほ
え
み
大
使
と
し
て
訪
問
、
現
在
ユ
ニ
セ

フ
ア
ジ
ア
親
善
大
使
と
し
て
、
子
供
の
人
権
を
守
る
活
動
を
さ
れ
て
い
る
。 

ア
グ
ネ
ス
さ
ん
は
６
人
兄
弟
の
４
番
目
、
控
え
め
な
女
の
子
。
１
人
の

姉
は
香
港
の
大
女
優
、
も
う
１
人
の
姉
は
香
港
大
学
医
学
部
を
香
港
初
女

性
首
席
卒
業
。
ア
グ
ネ
ス
さ
ん
は
中
学
生
の
時
の
障
が
い
者
施
設
へ
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
照
れ
屋
で
お
と
な
し
か
っ
た
け

れ
ど
、
自
分
の
意
見
も
言
え
る
よ
う
に
な
り
、
ま
わ
り
の
み
ん
な
を
楽
し

ま
せ
る
た
め
歌
を
う
た
う
よ
う
に
な
っ
た
。 

施
設
の
こ
ど
も
達
は
拍
手
は
で
き
な
い
が
大
声
で
応
援
し
て
く
れ
た
。

ま
わ
り
の
目
を
気
に
せ
ず
恥
ず
か
し
い
と
思
わ
ず
こ
ど
も
達
の
前
で
歌
う

こ
と
に
無
我
夢
中
に
な
っ
た
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
発
散
し
、
心
に
余
裕
が
で

き
、
自
分
自
身
が
楽
に
な
っ
た
こ
と
を
実
感
し
た
そ
う
。 

父
は
香
港
出
身
、
母
の
故
郷
は
中
国
の
山
奥
の
貧
し
い
村
、
は
じ
め
て

母
の
故
郷
へ
帰
る
こ
と
が
許
さ
れ
た
時
、
村
中
の
人
が
ア
グ
ネ
ス
さ
ん
の

歌
を
う
た
っ
て
迎
え
入
れ
て
く
れ
た
。
歌
は
海
を
越
え
山
を
越
え
心
を
結

ん
で
く
れ
る
こ
と
を
確
信
し
、
歌
手
に
な
る
こ
と
を
決
意
、
日
本
に
渡
っ

た
。 １

９
８
５
年
24
時
間
テ
レ
ビ
の
総
合
司
会
が
き
っ
か
け
で
ア
フ
リ
カ
の

現
地
を
訪
れ
、
エ
チ
オ
ピ
ア
の
現
状
を
知
っ
た
。
骨
と
皮
だ
け
の
や
せ
細

っ
た
母
に
し
が
み
つ
く
幼
児
、
車
の
窓
ガ
ラ
ス
に
は
手
の
ひ
ら
の
膿
と
血
、

身
体
を
覆
う
大
き
な
音
の
黒
い
雲
？
ハ
エ
の
大
群
だ
っ
た
。
車
か
ら
こ
ぼ

れ
る
麦
を
砂
ご
と
む
さ
ぼ
り
ジ
ャ
リ
ジ
ャ
リ
食
べ
る
姿
。 

あ
る
時
、
足
の
不
自
由
な
元
兵
士
の
12
歳
の
少
年
と
面
会
、
彼
は
貧
し

く
み
じ
め
な
自
分
を
笑
い
に
来
た
の
か
、
と
言
い
放
っ
た
。
明
く
る
日
、

彼
は
、
昨
日
は
言
い
す
ぎ
た
と
謝
り
に
来
て
、
親
な
き
兄
弟
を
救
う
た
め

に
は
８
歳
で
兵
士
に
な
る
し
か
な
か
っ
た
と
語
っ
た
。 

南
ス
ー
ダ
ン
で
は
こ
ど
も
の
兵
士
を
返
し
て
ほ
し
い
と
訴
え
た
。
ロ
シ

ア
と
国
境
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
ド
ン
バ
ス
地
方
、
毎
日
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
響
き
、

学
校
の
地
下
の
防
空
壕
に
一
緒
に
逃
げ
た
。 

パ
レ
ス
チ
ナ
ガ
ザ
の
鉄
ゲ
ー
ト
は
人
は
１
人
も
い
な
い
、
マ
イ
ク
か
ら

指
示
が
あ
り
中
に
入
る
と
大
き
な
犬
が
い
っ
ぱ
い
現
れ
、
無
機
質
な
世
界

に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
よ
う
だ
っ
た
。 

私
達
は
、
同
じ
時
間
、
同
じ
地
球
、
同
じ
太
陽
と
月
を
見
て
い
る
同
じ

人
間
・
・
・
。
言
葉
は
出
な
い
が
、
ア
グ
ネ
ス
さ
ん
の
ひ
と
言
ひ
と
言
を

思
い
、
心
に
だ
き
し
め
た
。 

 

すいもん通信 
 

 

 

 
 
 

1 金 カフェオープン  16 土  

2 土 カフェ/健康体操  17 日  

3 日   18 月  

4 月   19 火 カフェオープン 

5 火 カフェオープン  20 水  

6 水   21 木  

7 木   22 金 カフェ/二胡教室 

8 金 カフェ/二胡教室  23 土 
カフェ/ 

10：00～ 野菜販売 

9 土   24 日  

10 日   25 月  

11 月  
 

26 火 カフェ/トント造形教室 

12 火 
カフェ/二胡教室 

クラフト教室  
27 水  

13 水  
 

28 木  

14 木  
 

29 金 カフェ/クラフト教室 

15 金 カフェオープン 
 

30 土  

    31 日  

 

 

 

 

 

 

 

（ 営業時間 11：00 ～ 15：00  カフェ：カフェ営業日 ） 

 

 

 

 

２０２５ イベントカレンダー 
 

 

 

〈トント造形教室〉 
8/26（火）13：00 ～  

ガラスの置き物のワークショップと作品販売 

材料費：1000 円 

 

社会福祉法人 晃宝会  

（ あじさい園・あじさい園 宝 ） 

オレンジカフェ すいもん 

奈良市水門町 47-3  

    TEL 0742-93-9791 

 

〈 久賀裕子先生 クラフト教室〉 
8/12・29  

開くとパッと飛び出す手作りのカード！ 

材料費：300 円 

８ 
月 

 

<   < 森脇眞理子先生 二胡教室 > 
8/8・12・22 

中国の伝統的な美しい擦弦楽器。 

まずは見学だけでもお気軽にどうぞ！ 

 

〈 田原新鮮野菜販売 〉 

8/23（土）10：00 ～ 

無くなり次第終了です。 

  

  

  


