
< 本末浩司先生 健康体操 （けんぞう倶楽部）> 
4/20（土）10：00 ～11：00 

奈良市社会福祉協議会、 

若草地域包括支援センターにご協力いただきます。 

 

 

 

令
和
六
年
度 

事
業
計
画 

法
人
目
標 

「
心
身
の
健
康
」 

 
 

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
も
よ
う
や
く
落
ち
着
き
、
昨
年
５
月
８
日
以
降
は
感
染

症
の
類
型
も
緩
和
さ
れ
、
元
の
日
常
に
戻
る
べ
く
町
は
活
気
を
取
り
戻
し
、
外

国
人
観
光
客
も
増
加
、
世
の
中
は
総
じ
て
緩
や
か
で
は
あ
り
ま
す
が
回
復
基
調

に
あ
る
よ
う
で
す
。
一
方
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
を
き
っ
か
け
に
燃
料
原
料
高
と

な
り
物
価
上
昇
を
も
た
ら
し
、
国
全
体
で
は
積
極
的
に
賃
金
上
昇
を
促
し
て
い

ま
す
が
、
福
祉
施
設
の
運
営
に
つ
い
て
は
、
人
材
不
足
も
重
な
り
、
厳
し
い
状

況
で
あ
る
こ
と
は
否
め
ま
せ
ん
。 

 

介
護
報
酬
と
い
う
国
か
ら
の
決
ま
っ
た
収
入
の
中
で
の
、
物
価
高
騰
人
件
費

高
騰
は
、
経
営
を
圧
迫
し
、
福
祉
、
つ
ま
り
「
し
あ
わ
せ
＋
し
あ
わ
せ
」
の
実

現
を
夢
見
て
、
日
々
仕
事
を
行
う
我
々
に
と
っ
て
、
地
域
共
生
社
会
の
実
現
や

地
域
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
向
け
、
ど
こ
ま
で
理
想
を
追
い
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
の
か
。
加
え
て
、
気
候
変
動
が
も
た
ら
す
自
然
災
害
へ
の
備
え
も
急
務

と
な
る
た
め
、
不
安
を
持
た
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。 

 

今
ま
で
つ
ち
か
っ
た
知
恵
と
経
験
と
よ
り
良
い
知
識
を
駆
使
し
、
目
の
前
の

課
題
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
考
え
て
解
決
す
る
と
い
う
地
道
な
努
力
を
継

続
す
る
と
同
時
に
、
力
を
蓄
え
予
期
せ
ぬ
課
題
に
は
、
心
ひ
と
つ
に
協
力
し
、

改
革
改
善
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

今
年
度
の
目
標
は
「
心
身
の
健
康
」
と
し
ま
す
。 

ご
利
用
者
の
心
身
の
健
康
を
お
守
り
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
サ
ー

ビ
ス
提
供
者
で
あ
る
法
人
職
員
の
心
身
の
健
康
、
そ
し
て
い
つ
も
近
く
で
影
と

な
り
ひ
な
た
と
な
り
支
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
ご
家
族
、
地
域
の
皆
様
の
心
身

の
健
康
、
行
政
や
関
係
者
の
皆
様
の
心
身
の
健
康
を
祈
り
、
５
つ
の
基
本
理
念
、

感
謝
、
機
転
、
謙
虚
、
笑
顔
、
清
潔
、
を
実
践
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

今
年
度
、
地
域
貢
献
事
業
と
し
て
、
奈
良
市
高
畑
町
１
０
２-

１
「
晃
宝
会

フ
ォ
ー
ラ
ム
」
の
事
業
を
開
始
し
ま
す
。
平
成
２９
年
か
ら
の
「
オ
レ
ン
ジ
カ

フ
ェ
す
い
も
ん
」
の
事
業
展
開
で
培
っ
た
仲
間
と
の
集
い
の
場
、
学
び
の
場
、

心
安
ら
ぐ
場
、
と
し
て
の
晃
宝
会
独
自
の
地
域
貢
献
の
実
際
を
、
次
は
高
畑
町

「
晃
宝
会
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
で
行
い
ま
す
。
法
人
内
外
の
研
修
会
や
役
職
員
の
会

議
、
災
害
や
感
染
拡
大
時
な
ど
有
事
の
際
の
利
用
、
地
域
の
皆
様
の
交
流
の
場
、

障
が
い
の
あ
る
方
、
認
知
症
の
あ
る
方
、
介
護
や
支
援
の
必
要 

な
方
、
と
よ
り
多
く
の
皆
様
に
コ
ン
サ
ー
ト
や
映
画
鑑
賞
な
ど 

を
お
楽
し
み
い
た
だ
く
場
と
し
て
ご
利
用
頂
き
、
地
域
共
生
社 

会
の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
を
継
続
い
た
し
ま
す
。 

 

 

すいもん通信 
 

 

 

 
 
 

1 月 （哲学講座）  16 火 カフェオープン 

2 火 カフェオープン  17 水  

3 水   18 木  

4 木   19 金 カフェ/チェロ教室 

5 金 カフェ/チェロ教室  20 土 カフェ/健康体操 

6 土   21 日  

7 日   22 月  

8 月   23 火 カフェオープン 

9 火 カフェ/手作り教室  24 水  

10 水   25 木  

11 木  
 

26 金 カフェ/二胡教室 

12 金 
カフェ/ 

クラフト・二胡教室  

27 土 
カフェ/ 

10：00～ 野菜販売 

13 土 カフェ/チェロ教室 
 

28 日  

14 日  
 

29 月  

15 月 （哲学講座） 
 

30 火 カフェ/トント造形教室 

       

 

 

 

 

 

 

 

（ 営業時間 11：00 ～ 15：00  カフェ：カフェ営業日 ） 

 

 

 

 

２０２４ イベントカレンダー 
 

 

 

社会福祉法人 晃宝会  

（ あじさい園・あじさい園 宝 ） 

オレンジカフェ すいもん 

奈良市水門町 47-3  

    TEL 0742-93-9791 

 

<   < 森脇眞理子先生 二胡教室 > 
4/12・26（金）12：30 ～ 

中国の伝統的な美しい擦弦楽器。 

まずは見学だけでもお気軽にどうぞ！ 

 

< 石川泰羽先生 チェロ教室 > 
4/5・13・19 

体験レッスン受付中！お子さまから大人の方まで 

チェロを弾いてみたい方お気軽に体験にいらしてください♪ 

 

 

 

〈トント造形教室〉 

4/30（火） 

13：00 ～ 

材料費：1000 円 

 

〈クラフト教室〉 

4/12（金） 

11：00 ～ 

材料費：300 円 

 

４ 
月 

 

晃宝会フォーラム 

〈 田原新鮮野菜販売 〉 

４/27（土）10：00 ～ 

無くなり次第終了です。 

  

  

  


