
< 本末浩司先生 健康体操 （けんぞう倶楽部）> 
3/16（土）10：00 ～11：00 

奈良市社会福祉協議会、 

若草地域包括支援センターにご協力いただきます。 

 

 

 

ア
ナ
タ 

ボ
リ
ビ
ア 

 

奈
良
県
出
身
の
秋
元
広
行
氏
率
い
る
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ａ
（
ア
イ
マ
ラ
語
で
祭
り

と
い
う
意
味
）
と
い
う
名
前
の
ボ
リ
ビ
ア
を
代
表
す
る
フ
ォ
ル
ク
ロ
ー
レ
グ

ル
ー
プ
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
ご
招
待
い
た
だ
き
ま
し
た
。
秋
元
氏
は
23
才
の
時
、

フ
ォ
ル
ク
ロ
ー
レ
音
楽
に
み
せ
ら
れ
、
単
身
ボ
リ
ビ
ア
に
渡
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
時
ご
両
親
に
は
「
一
年
間
ボ
リ
ビ
ア
に
行
っ
て
き
ま
す
」
と
言
っ
て
日

本
を
離
れ
、
６
年
後
に
や
っ
と
一
時
帰
国
、
お
父
様
か
ら
は
ボ
リ
ビ
ア
の
一

年
は
ず
い
ぶ
ん
長
い
の
だ
な
あ
と
驚
か
れ
た
そ
う
で
す
。
23
年
間
ラ
パ
ス
在

住
の
間
、
大
統
領
の
た
め
の
演
奏
会
、
世
界
で
活
躍
し
日
本
を
発
信
す
る
日

本
人
63
名
に
選
出
さ
れ
る
な
ど
。
世
界
最
高
峰
の
平
和
の
都
ラ
パ
ス
で
結
成

さ
れ
た
ア
ナ
タ
ボ
リ
ビ
ア
は
、
今
で
は
ボ
リ
ビ
ア
文
化
推
進
の
功
績
を
讃
え

ら
れ
る
グ
ル
ー
プ
で
す
。 

ボ
リ
ビ
ア
は
南
米
、
ブ
ラ
ジ
ル
の
お
隣
、
国
土
は
日
本
の
３
倍
、
そ
の
う

ち
３
分
の
１
が
高
い
と
こ
ろ
、
３
分
の
２
が
ア
マ
ゾ
ン
川
流
域
の
熱
帯
。
ア

ン
デ
ス
山
脈
標
高
３
８
０
０
ｍ
の
首
都
ラ
パ
ス
が
ど
れ
程
空
気
が
薄
い
か
と

い
う
と
、
口
を
閉
じ
さ
ら
に
左
の
鼻
の
穴
を
閉
じ
右
の
鼻
の
穴
だ
け
で
呼
吸

し
て
い
る
感
じ
だ
そ
う
で
す
。 

バ
ン
ド
メ
ン
バ
ー
は
、
６
名
10
弦
の
チ
ャ
ラ
ン
ゴ
、
サ
ン
ポ
ー
ニ
ャ
は
大

中
小
と
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
ポ
ニ
ョ
、
チ
ュ
リ
、
マ
ル
タ
と
呼
び
、
た
て
笛
の

ケ
ー
ナ
は
黒
炭
で
で
き
て
い
て
、
た
い
こ
の
ボ
ン
ボ
は
や
ぎ
の
皮
で
す
。
ベ

ー
ス
や
ド
ラ
ム
も
あ
り
、
秋
元
氏
は
ギ
タ
ー
と
ボ
ー
カ
ル
で
す
。 

高
山
ラ
パ
ス
の
人
々
は
肺
活
量
が
お
ど
ろ
き
で
、
少
し
の
酸
素
で
と
て
も

長
く
笛
を
吹
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
20
曲
の
演
奏
の
う
ち
半
分
以
上
は
秋
元

氏
の
作
詞
作
曲
で
ボ
リ
ビ
ア
の
大
自
然
や
愛
や
花
を
表
現
、
又
、
ケ
ー
ナ
や

サ
ン
ポ
ー
ニ
ャ
の
た
め
の
曲
も
あ
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
フ
ォ
ル
ク
ロ
ー
レ

で
有
名
な
コ
ン
ド
ル
が
飛
ん
で
い
く
や
、
花
祭
り
も
演
奏
さ
れ
、
ボ
リ
ビ
ア

の
民
族
楽
器
の
、
や
さ
し
さ
と
た
く
ま
し
さ
を
か
ね
そ
な
え
た
フ
ォ
ル
ク
ロ

ー
レ
の
澄
ん
だ
音
色
が
心
に
染
み
入
り
感
動
い
た
し
ま
し
た
。 

ボ
リ
ビ
ア
の
医
療
は
ぜ
い
弱
で
あ
る
た
め
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
よ
り
多
く

の
国
民
が
亡
く
な
ら
れ
た
と
の
こ
と
。
亡
く
な
ら
れ
た
方
も
残
さ
れ
た
方
も

皆
、
幸
せ
な
時
間
、
一
緒
に
過
ご
し
た
時
間
を
忘
れ
な
い
で
ほ
し
い
と
い
う

願
い
で
「
忘
れ
な
い
で
」
と
い
う
曲
も
復
興
の
ひ
び
き
と
し
て
演
奏
さ
れ
ま

し
た
。
フ
ォ
ル
ク
ロ
ー
レ
に
あ
る
地
球
の
真
裏
の
ア
ン
デ
ス
の
人
々
の
愛
や

伝
統
、
魂
、
そ
し
て
ア
ナ
タ
（
祭
り
）
の
心
を
音
楽
を
通
し
て
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
機
会
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

すいもん通信  

 

 

 
 
 

1 金 カフェ/クラフト教室  16 土 カフェ/健康体操 

2 土   17 日  

3 日   18 月 （哲学講座） 

4 月 （哲学講座）  19 火 カフェ/しゃべり場 

5 火 カフェ/チェロ教室  20 水  

6 水   21 木  

7 木   22 金 カフェオープン 

8 金 カフェ/二胡教室  23 土 
カフェ/ 

10：00～ 野菜販売 

9 土   24 日  

10 日   25 月  

11 月  
 

26 火 
カフェ/チェロ教室 

トント造形教室 

12 火 カフェオープン 
 

27 水  

13 水  
 

28 木  

14 木  
 

29 金 カフェオープン 

15 金 カフェ/二胡教室 
 

30 土  

    31 日  

 

 

 

 

 

 

 

（ 営業時間 11：00 ～ 15：00  カフェ：カフェ営業日 ） 

 

 

 

 

２０２４ イベントカレンダー 
 

 

 

社会福祉法人 晃宝会  

（ あじさい園・あじさい園 宝 ） 

オレンジカフェ すいもん 

奈良市水門町 47-3  

    TEL 0742-93-9791 

 

< 晃宝会フォーラムにて - 高畑町 102-1 > 

3/24（日）13：00～ 

チェロとピアノの 

オープニングコンサート！ 

<  しゃべり場 > 
3/19（火）13：00～ 

（認知症の人と家族の会主催） 

皆さまのご参加お待ちしています！ 

 
<   < 森脇眞理子先生 二胡教室 > 

3/8・15（金）12：30 ～ 

中国の伝統的な美しい擦弦楽器。 

まずは見学だけでもお気軽にどうぞ！ 

 
< 石川泰羽先生 チェロ教室 > 

3/5・26（火） 

体験レッスン受付中！お子さまから大人の方まで 

チェロを弾いてみたい方お気軽に体験にいらしてください♪ 

 

 

 

３ 
月 

 

〈トント造形教室〉 
3/26（火） 

13：00 ～ 

材料費：1000 円 

 

〈クラフト教室〉 
3/1（金） 

11：00 ～ 

材料費：300 円 

 

ご案内 


