
 

私
自
身
、
歯
科
医
療
の
現
場
を
経
て
、
30
年
高
齢
者
福
祉
に
携
わ
り
、

数
年
前
か
ら
は
障
が
い
者
の
方
と
も
仲
良
く
楽
し
い
時
間
を
一
緒

に
過
ご
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
す
で
に
専
門
職
と
自
覚
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
自
覚
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
最
近
に
な
っ

て
「
よ
り
そ
う
と
は
？
」
を
真
剣
に
考
え
て
お
り
ま
し
た
と
こ
ろ
、

石
井
光
太
さ
ん
の
文
章
に
出
会
え
ま
し
た
。 

『
君
た
ち
は
思
う
か
も
し
れ
な
い
。「
よ
り
そ
う
」
っ
て
い
わ
れ
て

も
、
や
り
方
が
わ
か
ら
な
い
。
そ
ん
な
こ
と
は
簡
単
に
は
で
き
な
い
、

と
。
そ
ん
な
に
難
し
く
考
え
る
必
要
は
な
い
。
君
た
ち
自
身
が
困
っ

て
い
た
と
き
の
こ
と
を
思
い
出
せ
ば
わ
か
る
だ
ろ
う
。
た
と
え
ば
学

校
で
孤
立
し
た
と
き
、
友
人
か
ら
「
一
緒
に
帰
ろ
う
」
と
軽
く
声
を

か
け
ら
れ
た
だ
け
で
勇
気
づ
け
ら
れ
た
経
験
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
あ

る
い
は
親
や
友
達
と
対
立
し
て
落
ち
込
ん
で
い
た
と
き
、
友
人
か
ら

「
気
に
す
る
な
よ
。
僕
は
そ
ん
な
ふ
う
に
思
っ
て
な
い
か
ら
」
と
言

わ
れ
た
だ
け
で
、
涙
が
出
る
ほ
ど
安
心
し
た
経
験
は
な
い
だ
ろ
う

か
。
本
当
に
困
っ
て
い
る
と
き
、
人
は
な
に
か
特
別
な
こ
と
を
し
て

も
ら
い
た
い
と
願
っ
て
い
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
。
ほ
ん
の
ひ
と
言
で
い

い
か
ら
し
ゃ
べ
り
か
け
て
ほ
し
い
。
５
分
で
い
い
か
ら
誰
か
に
そ
ば

に
い
て
ほ
し
い
。
そ
う
思
っ
て
い
る
だ
け
だ
。
君
た
ち
が
求
め
ら
れ

て
い
る
の
は
、
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
で
表
彰
さ
れ
る
よ
う
な
立
派

な
文
言
を
考
え
出
す
こ
と
じ
ゃ
な
い
。
声
を
か
け
て
み
る
、
近
づ
い

て
み
る
、
そ
れ
だ
け
で
彼
ら
は
十
分
に
救
わ
れ
た
気
持
ち
に
な
る
。

些
細
な
行
動
が
、
相
手
に
は
と
て
も
温
か
く
つ
た
わ
る
も
の
だ
。
豊

か
な
社
会
と
い
う
の
は
、
そ
ん
な
温
か
さ
が
ど
れ
だ
け
あ
る
か
と
い

う
こ
と
だ
。』 

私
た
ち
の
心
か
ら
自
然
と
わ
き
出
る
優
し
い
ひ
と
言
、
そ
れ
が

「
よ
り
そ
う
」
と
い
う
こ
と
。
そ
し
て
、
そ
の
「
よ
り
そ
う
」
が
豊

か
な
社
会
に
つ
な
が
る
の
で
す
ね
。 

今
日
か
ら
皆
様
、
心
か
ら
自
然
と
わ
き
出
る
優
し
い
ひ
と
言
、
目

の
前
の
人
に
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
、
豊
か
な
社
会
と
な
る
た
め
に
。 
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社会福祉法人晃宝会

fax：

春の防災訓練として火災発生時及び洪
水発生時の避難訓練を行いました。ご
利用者様は、スタッフの避難誘導のもと
速やかに避難されました。 
 

新任職員は水消火器を使用して初
期消火の重要性を学びました。 

いつもご協力、ご支援ありがとうござ
います。事前予約での面会を行って
おります。引き続きご家族様のご来
園お待ち申し上げております。 

本末先生(けんぞう倶楽部)健康体操開催！身体を動か
すと少し汗ばむ季節の中たくさんのご利用者様が参加し
てくださり、本日も先生より元気をいただきました。 

６月の行事予定 

5日；選べる日の献立(トッピングカﾚｰ) 

9日；あじさいサロン１４：００ 

20日:お誕生日会 

24日:第 13回運営推進会議(GH) 

 

 

松岡看護師の指導のもと、
AEDを使用した一次救命処置
の訓練を行いました。 

「女性アンサンブル、ールシオンさん」１０名
によります「春のコンサート歌の花束」開催！
懐かしいわらべ歌や童謡、トーンチァイムを使
っての花のメロディーと歌を楽しまれました。 
 

３月にＮPO 法人ＮネットさんによるＧＨの外部評価
が行われました。６月の運営推進会議では、最終
結果報告をさせていただきます。評価を活かして、
良い運営に努めますので、今後ともご支援・ご協力
を賜りますようお願い申し上げます。 

第 12回運営推進会議は、当法人の認知症
カフェ「オレンジカフェすいもん」で開催！お好
きなケーキと飲み物を召し上がっていただき 
ゆったりとした中での会議となりました。 



第 9８回 歯磨きの歴史⑤ 

古代エジプトは歯みがき＆口腔ケアの先進地？ 

☆ファラオに仕える高官が歯科医？ 

エジプトのサッカラにある階段ピラミッドは、世界最古

のピラミッドです。つくられたのは紀元前 2650 年頃。

建造したジョセル王は、大ピラミッドの主として有名な

クフ王より 100年以上も昔のファラオでした。 

このファラオに仕えていた高官の中に、歯科医がいた

かもしれません。その人物の名は“ヘジラ”。 

その根拠は、サッカラのヘジラの墓から出土した杉のパ

ネルです。本人の姿が浮き彫りされていたパネルには、

「王の親友」といった肩書きとともに、「最も偉大なる歯

科医」と読めるヒエログリフ（古代エジプト文字）が刻まれていたのです。この訳し方には異論もありますが、

訳が正しければ、ヘジラは世界で最初の歯科専門医といえそうです。 

☆パピルスに残る歯みがき剤の記録 

紀元前 1500年頃になると、エジプトには歯

みがき剤の記録も現れます。エーベルス・パ

ピルスはそのひとつ。長さが 20m もあり、

700 種もの魔術や治療薬を紹介しているパ

ピルスです。 

パピルスによると、粉状の歯みがき剤は、乳

香（にゅうこう）、緑粘土、緑青（ろくしょう）で

つくり、練り状のものは緑粘土、緑青、火打

ち石の粉末、蜂蜜、それにビンロウジュの実

の粉末でつくるとあります。乳香は香りづけ、

緑粘土(ナイル川が氾濫した際に川から運ば

れる肥沃な土から作られた緑の粘土)や火打ち石の粉末は研磨剤や結合剤、緑

青は殺菌作用、蜂蜜は甘みと粘結剤というように、原材料のそれぞれに歯みが

き剤としての効果が認められます。 

古代エジプト人は宗教的な決まり事として衛生に気をつかい、神官は毎朝、体

を洗い、口の中を清潔にしたといいます。その時に歯みがき剤を使う習慣があっ

たのかもしれません。 

ヘロドトスの『歴史』によれば、紀元前 5 世紀のエジプトは、医術が目、頭、腹

部、歯などの専門別に分かれ、医者だらけだったとか。世界で最初に歯科専門

医が誕生しても不思議はありませんね。 

 

 

歯科医師 あじさい園宝 

 

ビンロウジュの実 


